
「学生時代にもっと“活字”に触れておけばよかった。」

水町さんは大学に進学、社会人になって強くそう思ったとお話しされました。

自分でもできるんじゃないか？そのような小さなきっかけをみつけ、いざ進ん

で精いっぱい努力し、その結果進んだ道を正解にする！

読書はその後押しをしてくれます。

気になる本があればなんでもいい、何を読めばいいか分からなければ永く読み

継がれてきた有名な本をまず手に取ってみてください。それでも難しければマ

ンガからでも始めてみましょう。

本をたくさん読めば言葉の意味がしっかり理解でき、その国語力・理解力が他

の科目を伸ばします。

そして学校で教わるすべての科目の勉強は、将来の自分の選択肢を広げる最強

の武器になります！

朝読など短い時間であっても、読書することの積み重ねが大切です。

水町さんおすすめの一冊

「心を整える。」　長谷部　誠
心は鍛えるものではなく「整える」もの。

安定した心を装備することで、常に安定した力と

結果を出せる。

“読書は自分の考えを進化させてくれる。”

これはこの本で紹介されています。

みなさんこんにちは。

第２回目は、１月のキャリアアップ講習会ゲストでお話しさ

れた佐賀バルーナーズのアカデミーコーチ水町亮介さんから

のアドバイスやおすすめおの本などを紹介します！

なぜ僕らは働くのか
池上彰　監修

働くことの意味、生活に

かかるお金、ＡＩ時代の

働き方、勉強することの

意味、やりたいことの見

つけ方、後悔しない生き

方…

働くうえで考えるべきテー

マをマンガと図解で伝え

ます。
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紹介した本の他、”こちら”におすすめの本の一覧を

載せていますので、ぜひご覧ください。

https://sagaryukoku.opac.jp/opac/Free_word_search?q=%E5%8B%9D%E3%81%A4%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AB%E8%AA%AD%E3%82%80&idx=0

